Artikelnummer:

EAN Code:

Gebrauchsanweisung:

@ Anwendungsbeispiel fiir Schulter und Nacken
Vorgeschnitten: 4« MaBe 20x 5 cm (LxB)
Fiir di der bendtigen Sie Tapes.

Kopf auf die gegeniiberliegende Seite der zu bekebenden Stelle so neigen, dass Sie ine Dehnung im
Muskel spiren (Abb.1). Entfernen Sie die Schutzfolie und Kleben Sie nun den Artikel von der Schulter in
Richtung Nacken, zehen Se dabei das Plastersosraf,dasses gespannt is, und sreichen S e Richtung
Nacken fest (Abb. 2). Verfahren Sie auf der anderen Schulterseite ebenso (Abb. 3). Bitte keine Haare mit
ankleben.

@ Exemple d'application sur [épaule et la nugue
Dimensions: 20x 5 cm (LxB)

‘ous avez besoin de
Inclinez a téte du coté opposé a |a zone a rater ; vous devez sentir que le muscle est en extension (fig. 1)
Retirez le ilm protecteur et colez la bande de [épaule vers la nuque en tirant dessus de maniére a ce que
la bande soit bien tendue. Lissez fevmsmem en faisant un mouvement en dllE(lI(m de la nuque (fig. Z)
Procédez de la méme maniére de épaule (fig. 3). Faites attention a ne pas pr
veux sous la bande.

jone suspalle e nuca

(emmpvelagllat 4x_ Dimensioni 205 am (lungh. xar
2

Incinarel et sl o oppostoa quellodllzona g taare i madoaled endere usclo i, ).
Rimuovere a pelicla protettiva e applicar i cerato partendo dallaspall verso a nuca. Trare l cerotto
tendendolo e stenderlo on la mano in direzione della nuca (fig. 2). Pocedere nellostesso modo sulfatra
spalla(fig 3). Nonattaccaresui pel

@ Anwendungsbeispiel fiir Hand- und Kniegelenk
Vorgeschnitten: 4xTape schwarz, 2x Tape pink, 2xTape blau ~ MaBe 15x 5 cm (LxB)
Anwendung Handgelenk: Sie bendtigen fir das Handgelenk 2 Tapes.

L

04-047; 04-048; 04-049; 04-050

®

Vorgeschnitten: 4xTape schwarz, 4 Tape ink  MaBe 155 cm (LxB)
Fir die Anwendung am igen Sie 4 ittene Tapes.

Entfernen Sie die Schutzfolie mittig und beugen Se sich soweit wie maglich mit dem OberkGrper nach
vore und leben die Mitte s gedenten Tapes direkt auf den Schmerzpunkt (Abb. 1). Ziehen Sie die
Schutzflie an den Enden ab und streichen nun das Tape ohne Dehnung auf die Haut. Kleben Sie nun das
e Tape senechtauf s st ndstechn ee et (A, 2, ds it nd vt e versetzen
Sied5 Grad, dasseszum fest. Der
Schmerzpunkt sollte genau n der Mitte unter den Tapes sitzen (Ahb. 3).

Bandes prédécoupées: 4 bandes noires, 4 bandes roses  Dimensions: 155 cm (LxB)
Pour le dos ded édécoupé

Retirez e flm protecteur au centre de a bande, penchez e buste e plus possble vers Favant, puis collez
Ia partie centrale de la bande sur le point douloureu en tendant bien [a bande (fig. 1) Retirez e film
protecteur aux extrémités et appliquez a bande sur la peau sans tirer. Collez ensuitela deuiéme bande
la el parapor i e femement s deukbandes .2, Aplue lmlsleme

nangle de 45° d enff Liss

a nouveau pour que les bandes adhérent bien. Le point douloureux doit e trouver exactement au e
des bandes(fig.3).

Entfemen Sie die Schutzfolie an einer Seite und k\eben das Ende auf ;‘165 innere Handgelenk, dehnen Sie das Tape und

auf der eite fest d st (Abb. 1).

Arm und kleben das zweite Tape

wie das erste auf \hl Handgelenk, so dass die Enden nun genau iber den Enden des ersten Tapes liegen (Abb. 2).

Anwendung

Kniege-

Cerott pretagliati: 4xner, dxrosa  Dimensioni 15 x5 c (lungh. xlargh)
Peapplicatione sl e ocomono ot gl
i i U ibile i I busto. i |
teso direttamente sul punto dolorante inziando dl et (fig. ). Staccare Ia pellcola protettiva dalle
Ilnvnﬂ

Jarmente alp g.2).llterzoeil idi5 gradi, Una

fiore, stenderl

o P Icentro, iicrot (i, 3).

lamano. Il

@ Anwendungsbeispiel fiir das Sprunggelenk
Vorgeschnitten: 1xTape blau, 2x Tape schwarz, TxTape pink ~ MaBe 305 am und 15x5cm (LxB)
Fiir die Anwendung am Sprunggelenk benitigen Sie 2 Tapes (1x kurz/ T lang).

Strecken Sie Ihven Fu, so dass Ihre FuBspitzen nach unten zeigen, ziehen Sie die Schutzfolie vom kur-
zenTape ab und kleben dieses mittig genau in Hahe des Knichels oben auf iren FuB (Fufalte). Nun die
Schutzfolie ganz entfernen, an den Enden ungedehnt aufdie aut Kleben und fst trechen (Abb. 1).
Nehmen Si e Tape, entfernen die

Ferse

EnliemenS\edleichutllo\lem\lllg,kaelnS\elthmmnund" ben das gedehs Tapeani
lenkes (Abb. 3). N if die Haut kleben,

sie nun das zweite di

D) [xemple d'application sur le poignet et le genou
¢ - 4band

Dimensions : 155 cm (LxB)
Application sur e poignet :vous avez besoin de 2 bandes par poignet.

streifen Sie beide Tapes richtig fest (Abb. 4)

Retirez le film protecteur d'un coté et collez lextrémité de la bande sur la face intérieure du poigne. Tirez sur la bande et
collez 'autre extrémité. Lissez fermemem ﬁg 1). Tournez le bras et collez de la méme mam!le la deuxiéme bande sur

vatre pignet q

le genou, vou

ident exactement avec celles d g.2).

de2 bandes,
Retirez le film protecteur au centre, plwez le genou et m\lez \a bande étirée sur \a face intérieure du genou (fig. 3). Puis re-

tirezle fim protecteur
manidre la dewdéme bande sur a face extérieure du genou et lissez fermement s deux bandes (fig.4).

a Esempio di applicazione su articolazioni di polsi e ginocchia

Centipretaglat: 4xner, 210, 1blu mmensiannm(mumgn x\avgh)

ur la bande. Collez ensuite de la méme:

Rimuowrela pelico prottivasu un ato e applicare Festrenits i pavle intema delfarticolazione. Tendere il ceotto

opta la mano (fig. ). Ruotae f b pplicare il

2 cerotti.

.2).

Rimuovere a pe\l\mla i al ento,pegare il ginocio ad anglo e appire ceroto teso sl part nfema

. In sequito, I protettiva ppl
tenderle. Applicare i ss(m\dn cerotto esattamente allo stesso modo sulla parte esterna

pelesenza
ben

an (Abb 2). Ziehen Sie Ihren
entlang (Abb 3),das Ende bite icht dehnen. BEldETapES na(hmalsgul festsreichen.

Wade

(@ Exemple dapplication sur la cheville
Bandes prédécoupées: 1 bande bleu, 2 bandesnaires, 1 banderose ~ Dimensions:30x 5 am et 15xScm (LxB)
Pour une utilisation sur la cheville, vous avez besoin de 2 bandes (1 courte / 1 longue).

Tendez a pointe du pied, etirez e film protecteur sur la bande la plus courte et collez-a en haut du pied

au centre, au niveau de la chevill (pli du pied). Puis retrez complatement le film protecteur, collez fes
‘extrémités sans tirer sur la bande et lissez fermement (fig. 1).

Prenezla bande longue, retirez le film protecteur a une extrémité et collez-1a sous le talon (fig. 2). Tirez la
pointe du p\ed vers vous, étirezla bande et collez-1a sur le talon en remontant le long du mollet (fig. 3). Ne
tirez pas sur e les deux bandes pour qu

@D Esempio di applicazione sullarticolazione tibio-tarsica o della caviglia

Cerotti iati: 1x blu, 2x neri, 1xrosa  Dimensioni 30x5 cm e 15x 5 (lungh. x largh.)

Perlapplicazionesulfarticolazione thio-trsic occorrono 2 crtt(xcort/ I nge).

o e, satamentealfaleza il malcl,sulaprte suproe el pice (pieg). Rimuoveretta
pelicola rotettiva app it sulla pelle senza I g.1).

Prendet enott lungo staccar a pelcla potettiva da uesteits e pplcarosott i muane g2
Tirare il piede verso di sé (punta), tendere il erotto e applicarlo sul tallone lungo il polpaccio (fig. 3). Non

entrambii certtipassandovi soprala mano (fg. 4).
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@

(@ Exemple dapplication surle dos
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@ Kinesiologische Tapes vorgeschnitten
Gebrauchsanweisung fi
Schulter und Nacken, Riicken, Hand- und Kniegelenk, Sprunggelenk

@

(P Bandes de kinésiologie prédécoupées
Instructions pour :
épaules et nuque, dos, poignet et genou, cheville

D Cerotti kinesiologici pretagliati

Istruzioni d'uso per:

spalle e nuca, schiena, articolazioni di polsi e ginocchia, articolazione til
tarsica o della caviglia

Tape wird L ont tissu d élastique de qualité

s afneltderElatiztit und dem Gewichtder menschlchen Haut.Verschdene supéieure,proche de élastcté et du poids de a peau Pt 1 lizatin un tessuto d dialta qualia, simile
cren.Eslam dr - pemettent dobtnirunefeansur 1 Les band, tétre utlsées la pel perel peso. diapplicazione p di

Muskulatur und den Gelenken Stabiltit hne pourtabiliser [a ticulations san fleto ifting | ingrado d

Das WUNDmed Tape wird unte Zug e nachgewinscher unktion auf e Hautaufge- s bandes WUNDMed s it sou tension,en foncton de effet souhaité. Ladhésifacy-  alla muscolatura e allarticlazioni senza lmitare L dicerotto

Kebt. Der hautfreundiiche Actylatkleber sorgt i ine lange Haftung und st rotzdem  lique utilsé st sansrsque pour [épiderme et asure a a fos une adhérence prolong WUNDmed, a second: : tensione sulla

einfchvonde aut 2 entfemen nd et keine Kebespuren. un etatas,sas s e traces de colesurapav. pelle. Ladesivo acilico assicura un'; itae lepi pud

Diese Tapes sind 5o gefertigt, dass sie an vilen K ofort ohne Zuschneid powoi éteulsés urde esere Il sulla elle.

benutztwerden kgnnen. Die Bewegungsfeiheit leibt dabei erhalten. d découpe préalable. reste i gliati e realzatiin modo tal bito uilzatisu

Tape 30 Minuten vor der Aktivitatanlegen

(Ol Haut im betreffenden Bereich von Schmutz, Ol und Creme reinigen

Uberschilsige Haare i bessere Haftung entfernen

ht
TN 7o fiede Anvendung it derictigen Dehnung aregen

Diee Tape sin so gefertgh,dass s an besonder i btandelten Kiperstelen

Die Enden des Tapes nicht dehnen

DasTape nach dem Anbringen fetstreichen und reiben, um die
Haftung zu aktivieren

Tape nicht abreiBen! Tape vorsichig von der Haut [3sen

Nicht und Rander

werden kinnen, bleibt erhalten.

Material: 90 % Baumwolle, 10% Elasthan, Acrylkleber
Latexfrei, wasserabuweisend
Trageeigenschaften: 57 Tage

Sicherheitshinweise:
- Beiallergisch

préservée.

Appliquerla bande 30 minutes avant e début de factivité

. Nemyer \a Zone pour liminer lessaltés et e traces huile u de éme
Q Retierespols pur une mellleureadhérence
PR e respecteres consines detension e ande s aing

Ne pastirersurls extrémités defa bane

Aprés application, lsse fermement a bande et frtter pour activer
adhérence

n Ne pas artacher a bande pour la retrer ! La décoller délicatement de la peau

Les bords et les coins qui débordent peuvent ére découpés aux diseaux

ans déco

4 pouvairé
pe pvealable sur les partis du cops s plus souvent concernées. La liberté de mouve-
ment reste préservée.

Composition:coton 90%, lasthanne 109%, colleacrylique
Hycrofuge, ne contient pas de latex
Durée dapplication -7 jours

divrseparti el corpo Laiberts i movimento imane preseriata.

Applicae i cerot 30 minuti prima i nizareFativita
. Pulire la pelle rimuovendo impurta, o e qeme dalfarea interessata
Q Bliminare el in ecceso peruna migore aderenza
@ Per dascun utlizo applcare  cerot con fa giusta tensione
B Non tendere e estrmitsde ettt

ﬂ Dopo lapplicazione, passarela mano sui ceroti e sfregare per otenere la
(¥]

‘massima aderenza

Non strapparei ceroti taccarli delcatamente dala pelle

Questiceroti sono realizzat in modo tale da poter essere immediatamente applicati nei
punti del corpo pid spesso soggetti  trattamento, senza necessit di essere taglati. La
Tiberta di movimento imane preservata.

Materiale: 90% cotone, 10% elastan, colla acilca
Prodotto senza lattce, idrorepelente
Durata di applicazione: 57 giori

Avvertenze di sicurezza

Reaktionen wie Ritungen oder ofort
sntfemenundemenAmaufsu(hen - Encasd - Incasodl Hlergiche, i della pelle o prurito, b

. Th anwenden la bande et consultez un médecin. i cerott e ivolgersi a un medico.

- BelakutenVevlelzungen bitte einen Arzt zu Rate ziehen. - Ne pasutilise en cas dallrgies aux pansements, de maladi ées ou d - jzzareil p diallergia i erott,

* DieTapes itteauBer Reichweitevon Kindern aufbewahen. thromboses. - In caso dilesioni acute, consultare un medico.

- S(hwangere bitte vor aufsuchen - Consultez un médecin en cas de blssures aigus. * Consevare cerot fuoridalla porata di bambri,

. cht 2u seh sp * Consererlesbandeshors de porté desnfrts. - Prima delr medico.

. Nl(hnangems7Taqemgen . consulter un mé - Non i

ig von der Haut lgsen, i

lauwarmen Wasser.
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tde procéder au taping.
. éviter d ion.
- Ne pas dépasser une durée d'utlisation de 7 jours.
Décollr dél Ta bande de la peau, de préfé

de leau tiede,

@

per
dotto per ltre 7 giomi.

- Staccae deliatamentei cerotdala pell,utilizzano,se possbile,delfacqua tiepida,

(D) ERKLARUNG DER SYMBOLE
Gebrauchsanweisung lesen
und beachten

nicht 2 xverwenden

vor Regen schifzen

(P SIGNIFICATION DES SYMBOLES

BH

@

T Protéger de la pluie

(D SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

Lire et observer le mode
demploi

Ne pas réutilser

Leggere e ossenvarefe
modalita di utlizzo

@ Non riutilizzare

T Proteggere dalla pioggia

Art.-Nr. 04-047
Art.-Nr. 04-048
Art.-Nr. 04-049
Art.-Nr. 04-050
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